
 

 
 
Curs : Arta Manipularii 
 

 

Descriere ocupatie : 
Manipularea psihologica este un tip de influenta sociala care 
urmareste schimbarea perceptiei sau comportamentului celorlalti 
cu ajutorul unor tactici ascunse, amagitoare sau chiar abuzive. 
Pentru ca manipulatorul isi urmareste doar propriile interese, 
deseori in detrimentul altora, aceste metode pot fi considerate 
exploatatoare, imorale si inselatoare. 
Influenta sociala nu este in mod necesar negativa . In general, 
influenta sociala este perceputa ca fiind inofensiva atunci cand se 
respecta dreptul celui influentat de a alege.  
In functie de context si motivatii, influenta sociala poate fi 
considerata manipulare ascunsa . 
Cei mai multi dintre noi, prada sigura a impresiei bune pe care o 
avem despre propria noastra persoana, nu putem crede ca putem 
deveni foarte usor victimele artizanilor manipularii.  
Din pacate lucrurile stau cu totul pe dos, incercarile de manipulare 
vin tot timpul, de pretutindeni, si cele mai usoare victime sunt cei 
care nu vor să creadă... 
Cunoscand tehnicile de manipulare putem sa rezistam in fata lor si 
in acest mod putem evita rolul de figuranti in propria noastra viaţa. 

 

Scop si obiectivul cursului : 
Acest curs nu se doreste a fi un manual sau un cod de proceduri 
antimanipulare, el se adreseaza cetateanului obisnuit, celui supus 
in permanenta manipularilor.  
Analiza tehnicilor de influentare si a efectelor acestora, cu 
exemple practice, reprezinta un avertisment  "Knowledge is 
power" (Cunoasterea inseamna putere) - Francis Bacon, pentru 
cetateanul obisnuit supus zilnic „ bombardamentului informational 
”, prada sigura a manipularii ce domneste la fiecare pas. 
Scopul acestui curs este cu precadere unul informativ, cursantii 
sunt singurii responsabili pentru modul in care inteleg sa puna in 
practica sau sa urmeze in viata personala exemplele prezentate in 
acest material. 

 

Grup Tinta : 
Persoane interesate, care doresc sa-si fundamentele corect si 
eficient propriile decizii in orice imprejurare, evitand astfel rolul 
de simplu figurant .  
 



 

Competente dobandite : 
Capacitatea de a analiza obiectiv datele si fenomenele 
 

 

Tematica : 
1 Prada Si Pradator?  
2 Spalarea Creierului  
3 Manipularea Prin Reclame  
4 Manipulare Si Persuasiune  
5 Afla Cine Te Manipuleaza  

 

Studii si /sau calificari : 
Studii medii ( Diploma de bacalaureat sau adeverinta ) 

 

Tip Curs : 
Specializare 

 

Durata : 
Varianta 1 in Clasa : 40 de ore  
Varianta 2 Blended Learning : 6 saptamani 
Varianta 3 E-Learning : 5 saptamani 

 

Desfasurare : 
Varianta 1 in Clasa : 
16 ore Pregatire teoretica : Consta in parcurgerea si rezolvarea 
de exercitii conform programei de curs 
24 ore Pregatire practica : Consta in elaborarea unui Eseu , sub 
indrumarea formatorilor, in timpul cursului si care va constitui 
proba practica ( proiectul ) pentru examinarea finala 
Varianta 2 Blended Learning : 
5 saptamani in format Elearning + parcurgerea unei pregatiri 
intensive + examenul conform procedurii ID CONSULTING ( 
Procedura similara procedurii ANC ) 
Varianta 3 E-Learning : 
5 saptamani pe platforma online : saptamanal cursantul va avea 
posibilitatea de a parcurge in ritm propriu modulul teoretic + test 
saptamanal online + tema saptamanala 
La final se va sustine examenul final : testul final online + 
proiectul realizat pe parcursul celor 5 saptamani 



Cursantii care promoveaza examenul final vor obtine Diploma de 
Absolvire din partea ID CONSULTING 

   

Pret : 
Varianta 1 in Clasa : 450 lei   
Varianta 2 Blended Learning : 200 lei + 50 lei (taxa examinare) 
Varianta 3 E-Learning : 200 lei 

         

Plata : 
Contravaloarea cursului va fi achitata integral in Contul IBAN : 
RO82RZBR0000060016535574 deschis la Raiffeisen Bank SA , 
Agentia Independentei Iasi , copia ordinului de plata prin care s-a 
achitat taxa de curs va fi trimisa pe adresa de e-mail : 
office@idconsulting.ro 

 

Inscriere : 
Inscrierea participantilor se poate face :  
- In limita locurilor disponibile, in ordinea primirii 
documentelor necesare inscrierii 
- Cel tarziu cu 7 zile inainte de data anuntata pentru 
inceperea cursurilor 
Pentru Varianta 1 in Clasa si Varianta 2 Blended Learning : 
Inscrierea se va face in limita locurilor disponibile ( minim 15 
participanti – maxim 28 ) prin primirea de catre organizatori a 
Formularului de inscriere completat 
Acte Necesare Inscrierii : 
- Copie dupa actul de identitate (C.I.sau B.I.)  
- Copie dupa certificatul de nastere  
- Copie dupa certificatul de casatorie ( in cazul schimbarii 
numelui)  
- Copie dupa diploma de Bacalaureat  
- Adeverinta medicala ( in original cu mentiunea "clinic sanatos" 
sau “apt inscriere curs …” ) 
Pentru Varianta 3 E-Learning : 
Acte Necesare Inscrierii : 
- Copie dupa actul de identitate (C.I.sau B.I.)  
- Copie dupa certificatul de nastere  
- Copie dupa certificatul de casatorie ( in cazul schimbarii 
numelui)  
- Copie dupa diploma de Bacalaureat 

 

Detalii Suplimentare : 
Varianta 1 si Varianta 2 :  
- Grupa minima 15 persoane maxim 28 persoane  
- Examenul de absolvire (si Pregatirea suplimentara ) se va sustine 
la sediul ID CONSULTING ( sau intr-o locatie mentionata in 
prealabil ) si va consta intr-o proba teoretica (test grila) si una 
practica ( proiect – Eseu ) 
- Prin promovarea examenului de absolvire se obtine Diploma de 
Absolvire din partea ID CONSULTING impreuna cu Suplimentul 
descriptiv 



 
 


